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sorvete de
CoquiNho Azedo

iNgredieNtes

• 2 xícaras de polpa de co-
quinho azedo

• ½ xícara de água
• 2 copos de leite
• 1 xícara de açúcar
• 1 xícara de creme de leite

modo de FAzer

Primeiro, bata a polpa com 
meia xícara de água no 
liquidifi cador por cerca de 
dois minutos. Peneire, junte 
os outros ingredientes e 
bata por mais dois minutos. 
Coloque em uma vasilha 
e deixe no congelador por 
aproximadamente 5 horas.
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suCo de
CoquiNho Azedo

iNgredieNtes

• 1 litro de água
• 100 gramas de polpa ou 

20 frutos
• ½ xícara de açúcar

modo de FAzer

Despolpe os frutos de Co-
quinho Azedo, mistures os 
ingredientes e bata no liqui-
difi cador por aproximada-
mente três minutos.  Depois 
coe o suco em uma peneira 
e sirva.
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Grupos de Referência

Grupos de Referência

Centro de Agricultura 
Alternativa do Norte de 
Minas (CAA-NM)

É uma organização que tem 
seus pés fincados na diver-

sidade dos camponeses do Norte de Minas – geraizeiros; 
caatingueiros; quilombolas; indígenas; posseiros; acampa-
dos e assentados - desenvolvendo ações em torno da sus-
tentabilidade e da agroecologia, discutindo novos conceitos, 
apresentando soluções, desenvolvendo estratégias de ação 
colaborativas no intuito de promover, com transparência, 
o crescimento e o fortalecimento dessas comunidades. O 
legado do CAA-NM é colaborar, enredado nas organiza-
ções de agricultores, agricultoras e extrativistas dos sertões 
norte-mineiro, no desenvolvimento de propostas para uma 
sociedade solidária, justa e democrática.

Endereço: Rua Anhanguera, 681 - Cândida Câmara, CEP 39 
400-000  Montes Claros, MG.

Telefone: (38) 3218-7700

E-mail: contato@caa.org.br
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Central do Cerrado 
Cooperativa de Grupos 
Produtivos

É uma central de comer-
cialização e promoção dos 
produtos agroextrativistas 
do Cerrado. É um elo entre 
produtores e consumidores, 

fornecendo produtos como pequi, baru, farinha de jatobá, 
farinha de babaçu, buriti, mel, bebidas, polpas de frutas, 
artesanatos, cosméticos, dentre outros, que são coletados 
e processados por agricultores familiares e comunidades 
tradicionais do Cerrado.

Contato: (61) 3327 8489 ou
centraldocerrado@centraldocerrado.org.br
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Endereço:
Rua Handerson, 400 – Dis-
trito Industrial, CEP. 39 
400-000 Montes Claros, 
MG.

Telefone: (38) 3221-9465 - 
(38) 4009-1513

E-mail: grandesertao@caa.
org.br

Grupos de Referência

Cooperativa dos Agricultores 
Familiares e Agroextrativista 
Grande Sertão (MG)

Fundada em 2003, atua em 
conjunto com agricultores 
familiares para facilitar o 
acesso a mercados cada vez 

mais exigentes e profissionalizados. Sua história está ligada 
a uma longa luta e organização, ligada à atuação do Centro 
de Agricultura Alternativa do Norte de Minas, entidade que 
desde 1986 presta assessoria em agroecologia e desenvolvi-
mento sustentável às organizações de agricultores do Norte 
de Minas. A cooperativa apóia a organização da produção e 
oferece infra-estrutura de transporte, beneficiamento e co-
mercialização. Atualmente envolve mais de 1.500 famílias, 
de 148 comunidades rurais, em 19 municípios.

Produtos: Polpas de frutas congeladas (araçá, cajá, coqui-
nho azedo, mangaba, maracujá nativo, panã/araticum, 
serigüela, tamarindo, acerola, abacaxi, manga e maracujá), 
pequi congelado, óleo de pequi, polpa de pequi em conser-
va, rapadurinha, açúcar mascavo, mel, arroz e farinha de 
mandioca
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Ficha Técnica do 
Coquinho Azedo

Família botânica: Arecaceae

Nome científico: Butia capitata (Mart.) Becc.

Nomes comuns: Coquinho azedo, butiá, coco-cabeçu-
do, coquinho

Porte da planta: Arbóreo, de 1 a 4 metros de altura

Áreas de ocorrência: Cerrado típico e cerrado rupestre

Floração: Março a setembro

Cor da flor: Amarelo

Frutificação: Junho a janeiro

Cor do fruto: Amarelo-alaranjado

Frutos por planta: 180 a 2600

Cachos por planta: 1 a 15

Peso do fruto: 3,5 a 12 gramas

Ficha Técnica do 
Coquinho Azedo
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Tabela nutricional para  
100g de polpa

Proteína (%) 0,3
Extrato Etéreo (%) 2,6
Fibras (%) 10,1
Carboidrato (%) 10,8
Fósforo (mg) 19,9
Cálcio (mg) 16,8
Potássio (mg) 462,4
Magnésio (mg) 12,5
Enxofre (mg) 7,3

Fonte: Faria et. al. 2008b.

Sementes por fruto: 1 a 3

Usos: In natura, geléias, sorvetes, sucos, 
licores, bolos, doces, palha

Ficha Técnica do 
Coquinho Azedo
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Teores de compostos fenólicos, vitamina C e pró-vitamina A 
para 100g de polpa de coquinho azedo

Determinação Média Variação

Vitamina C (mg) 53 38 a 73
Pró-vitamina A (µg RAE) 146 49,9 a 209
Compostos fenólicos totais 
(mg de catequina)

210 163 a 259

Compostos fenólicos totais 
(mg de ácido tânico)

116 78 a 166

Fonte: Faria et. al. 2008b.

Ficha Técnica do 
Coquinho Azedo
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Avaliação nutricional para 
100g de amêndoa de coqui-
nho azedo

Proteína (%) 11,6

Lipídios (%) 53,6
Fibras (%) 47,7
Fósforo (mg) 310
Potássio (mg) 327
Cálcio(mg) 46
Magnésio (mg) 114
Enxofre (mg) 141

Fonte: Faria et. al. 2008a.

Composição de ácidos graxos 
(%) nas gorduras da amên-
doa de coquinho azedo

Ácido caproico 0,4

Ácido caprílico 7,8
Acido cáprico 8,0
Ácido láurico 42,1
Ácido mirístico 10,5
Ácido palmítico 6,0
Ácido esteárico 4,0
Ácido oleico 16,9
Ácido linioleico 4,2
Ácido araquídio 0,1
Ácido gadoleico 0,04
Saturados 78,9
Insaturados 21,1

Fonte: Faria et. al. 2008a.

Ficha Técnica do 
Coquinho Azedo
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Para Saber Mais...

http://come-se.blogspot.com/2009/01/resposta-charada-
ou-tempo-de-buti-ou.html

http://plantasmilagrosas.blogspot.com/2009_12_01_
archive.html

http://www.sitiodobello.com.br/coquinho.htm

Para Saber Mais...
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BOAS PRÁTICAS 
DE MANEJO PARA 
O EXTRATIVISMO 
SUSTENTÁVEL DO 

Coquinho
Azedo






